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Vzkaz budoucich prviiacka rodi¢am

DUvérfujte mi... Ja si potfebu;ji véfit. S vasi pomoci prvni tfidu zvladnu.
Téste se se mnou na skolu... Ja se budu také tésit.

Méjte mé radi takového, jaky jsem... Potfebuji védét, Ze jsem v nécem vyjimecny a Ze i kdyZ se mi néco
nepovede, Ze mé mate radi.

Budte dusledni a jdéte mi prikladem... Potfebuji mit jasné stanovené hranice, jinak jsem zmateny
a nejisty.

Najdéte si na mé cas... Nebudu potom zlobit.

Bud'te trpélivi... Pokud mi néco nejde, tak mé netrestejte, potrebuji jesté vasi pomoc.
Nepretézujte mé... Abych byl Uspésny, potfebuji ¢as na odpocinek a hru.

Chvalte mé a povzbuzujte mé... Budu se jesté vice snafit.

Neprecenujte mé a nepodcenujte mé... Mohli byste mi totiz ublizit.

Zachovejte klid... | ja se chci naucit fesit problémy.

Hry a ¢innosti zamérené na celkovy rozvoj ditéte

Kimovky... Hry zamérené na rozvoj zrakového vnimdni, pozornosti a paméti. Zakladem hry je
soustfedéné si v kratkém case prohlédnout nékolik (napf. 6) libovolnych predméti — IZicka, pastelka,
auticko, mic, jablko, knoflik. Po chvilce prfedméty zakryt. Princip hry spociva v zapamatovani
a vyjmenovani Ci zakresleni predmét(l. Kontrola spravnosti se provede opétovnym odhalenim predméta.
Pridavanim predmétl miZeme zvySovat ndroc¢nost ukolu, dalsi variantou mUize byt odhaleni pfidaného
nebo odebraného predmétu.

Hledani rozdilG u obrazkd... Dité odhaluje, v ¢em se obrazky od sebe lisSi. MiZeme vyuZit obrazkové
Casopisy, détské knihy apod. Rozvijime zrakové vnimani a rozliSovani, podporujeme soustfedénost.

Hra ,,Co se zménilo“... Hrac si pozorné prohlédne okolni prostiredi ¢i dalSiho hrace. Potom na chvilku
odejde za dvere a druhy hra¢ mezitim provede zménu na sobé (sunda si svetr, precese si Uces apod.)
nebo v mistnosti (rozhrne zaclony v okné&, sunda obraz apod.). Ukolem ditéte je vimnout si zmény.
Rozvijime zrakové vnimani, pozornost, pamét.

Sluchové hadanky... Smyslem hry je rozliSovani stejné znéjicich ¢i podobné znéjicich slov (vlak-vak,
boule-koule, kin-tan, Mila-myla, koza-Rdéza apod.). Ptdme se ditéte: Je to stejné? Rozvijime sluchové
vhimani a rozliSovani.

Hra ,,Na papouska®“... Hra zacind vétou: Papousek vytahl obrazek PONOZKY. Ponozka zacind hlaskou ,P“.

Principem hry je vymyslet co nejvice slov, které zacinaji stejnou hlaskou (panenka, Petr, ptacek, papir
apod.). Pokracujeme dalSim obrazkem. Rozvijime sluchové vnimani a rozliSovani prvni hlasky ve slové.

Hra ,,Na c¢ichanou®... Hra¢ ma zavazané oci Satkem a snazi se poznat jen Cichem, o jakou véc se jedna
(mydlo, citron, rlizné koreni, bonbon apod.). Rozvijime vnimani a rozliSovani vini a pachu.
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Hra ,,Na kuchtika“... Kazdy kuchtik rad ochutndva, takZe dokaze i poslepu poznat rlzn4 jidla. Pfipravime
kousky rGznych potravin, zavazeme ditéti o¢i a ddvdme mu postupné ochutnavat. Cilem je poznat
nabidnuté potraviny. Rozvijime tak chutové vnimani.

Hmatana... Do latkového sacku nebo pod kus latky schovdme libovolné predméty. Dité se snazi hmatem
rozeznat, o ktery predmét se jedna. Rozvijime hmatové vnimadni, které souvisi s rozvojem jemné
motoriky a grafomotoriky.

Hra ,,Kam se schoval manasek”... Manaska nebo jinou hracku umistujeme rizné v prostoru tak, aby ho
dité vidélo. Ptame se, kam se schoval manasek. Dité odpovida (manasek je pod stolem, sedi na Zidli,
schoval se do krabice apod.). Obména hry spociva ve vymeéné roli. Dité schovdva mandska a my
odpoviddme — muZeme zafazovat i chybné odpovédi a sledujeme, zda je dité opravi. Rozvijime
prostorové vnimani i orientaci a pouzivani prostorovych pojma.

Hra ,Leva-prava“... Ddvame ditéti slovni pokyny od jednodussich (zvedni levou ruku, posko¢ na pravé
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a pravou rukou si zakryj levé oko apod.) a kontrolujeme provedeni. Zpestfenim hry je vyména roli. Hra
je zamérena na vnimani vlastniho téla, orientaci na ném a pravolevou orientaci.
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