
Jídelníček – skupina 1 

Pondělí krémová z červené čočky 

svíčková na smetaně s hovězím masem a knedlíkem; čaj 

Úterý vývar s nudlemi 

zapečené těstoviny s kuřecím masem + banán; džus tropical 

Středa zeleninová 

losos na česneku s bramborovou kaší + broskvový kompot; voda 

Čtvrtek rýžová polévka 

zeleninové placičky s bylinkovým dipem; mléko 

Pátek rajská polévka s písmenkovými těstovinami 

vepřovy řízek s bramborem + jablko; čaj 

 

  



Jídelníček – skupina 2 

Pondělí kyselice 

kuřecí maso s rýží + hruška; ovocný čaj 

Úterý luštěninová  

vepřo, knedlo, zelo + kinder vajíčko; čistá voda 

Středa vývar s nudlemi  

rybí filé s bramborovou kaší + dýňový kompot + jogurt; čaj 

Čtvrtek rajská s tarhoňou  

hovězí maso s vejcem a s bramborem; mléko 

Pátek dýňová se dýňovými semínky 

špagety se sýrovo-brokolicovou omáčkou + jablko; jablečný džus 

 


