
ZŠ a  MŠ Leskovec, PO
Leskovec č.93
75611 Valašská Polanka

Týden od :
do :Jídelníček 31.8.2026

4.9.2026
Obsahuje alergeny

31.8.2026

Pondělí

oběd Letní prázdniny

01.09.2026 přesnídávka 1;7;10Pomazánka z tofu,pečivo, paprika, melta, čaj

Úterý Polévka 1;3;7;9Polévka z  jarní zeleniny

oběd 1;3Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, kysl. okurek, 
hruška, čaj

svačina 1;6;7Pečivo s pomazánkovým máslem, hruška, čaj

02.09.2026 přesnídávka 1;7;11Pomazánka sýrová s jablky, pečivo, okurek, mléko, čaj

Středa Polévka 1;7;9Kroupová se zeleninou

oběd 1Těstovinové flíčky se zelím a kuřecím masem, jablko, 
čaj

svačina 1;4;7Rybí pomazánka s lučinou a sýrem, pečivo, rajče, čaj

03.09.2026 přesnídávka 1;3;7Pomazánka cibulová, pečivo, hrozny, mléko, čaj

Čtvrtek Polévka 1;9Gulášová

oběd 1;3;7Dukátové buchtičky se šodó, mléko, čaj

svačina 1;6;7Pomazánka z červené čočky, pečivo, kedluben, čaj

04.09.2026 přesnídávka 1;7Pomazánka jáhlová s hráškem, pečivo, mrkev, čaj

Pátek Polévka 1;3;9Česneková s opečeným chlebem

oběd Přírodní panenka, rýže s pohankou, zel. přízdoba, čaj

svačina Ovocný talíř (mandarinka, banán, jablko)

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě v provozovně.
Zpracoval : Patricie Juříková - vedoucí ŠJ, Žaneta Matochová-kuchařka

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Pitný režim zajištěn po celou dobu provozu. Ovoce a zeleninu podáváme dle sezónní nabídky. Džusy, mošty a ovocné čaje podáváme různých příchutí.


