
ZŠ a  MŠ Leskovec, PO
Leskovec č.93
75611 Valašská Polanka

Týden od :
do :Jídelníček 8.6.2026

12.6.2026
Obsahuje alergeny

8.6.2026 přesnídávka 1;7Sýrová s lahůdkovým droždím, chléb vícezrnný, paprika, 
mléko,čaj

Pondělí Polévka 1;9Drůbková s bramborem

oběd 3;7Zapečená brokolice (bezmasé), ledový salát, ovocný 
tvaroh, Tropico

svačina 1;7Ovocný tvaroh 1/2 grahamový rohlík, švestka, čaj

9.6.2026 přesnídávka 1;7Bramborovo- pórková, chléb špaldový, okurek, mléko,čaj

Úterý Polévka Kulajda

oběd 1Krůtí prsa na tymiánu, rýže s pohankou, kompot, čaj

svačina 1;7Pomazánkové máslo, chléb žitný, rajče, čaj

10.6.2026 přesnídávka 1;7Kuřecí s bílou fazolí, dalamánek grunt, jablko, mléko, 
čaj

Středa Polévka 1;3;7;9Zeleninová se sýrovým kapáním

oběd 1;7;9Králičí hřbet, žampiónová omáčka, těstoviny, sirup

svačina 1;7Pomazánka cuketová, chléb cibulový, pomeranč, čaj

11.6.2026 přesnídávka 1;7Tvarohová s mrkví, chléb, banán, mléko, čaj

Čtvrtek Polévka 1;3;4Sicilská rybí s opečeným chlebem

oběd 1;3;7;9Vepřová kotleta, bramborovo-celerová kaše, okurkový 
salát, kiwi, čaj

svačina 1;3;7 Chleba s máslem a vajíčkem, kedluben, čaj

12.6.2026 přesnídávka 1;4;7Pomazánka sardinková s avokádem, chléb vyrážkový, 
hroznové víno, mléko, čaj

Pátek Polévka 9Česneková s bramborem

oběd 7Vepřové rizoto se sýrem, steril. okurek, čaj, banán

svačina Zeleninový talíř (paprika, bílá ředkev, okurek)

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě v provozovně.
Zpracoval : Patricie Juříková - vedoucí ŠJ, Žaneta Matochová-kuchařka

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Pitný režim zajištěn po celou dobu provozu. Ovoce a zeleninu podáváme dle sezónní nabídky. Džusy, mošty a ovocné čaje podáváme různých příchutí.


