
ZŠ a  MŠ Leskovec, PO
Leskovec č.93
75611 Valašská Polanka

Týden od :
do :Jídelníček 7.9.2026

11.9.2026
Obsahuje alergeny

7.9.2026 přesnídávka 1;3;6;7Pomazánka ze sójových bobů se špenátem, pečivo, bílá 
ředkev, caro, čaj

Pondělí Polévka 1;9Drůbeží vývar s ovesnýma vločkama

oběd 3;4Zapečené brambory s rybou s sýrem, okurkový salát, čaj

svačina 1;7Pomazánka cuketová se sýrem, pečivo, meloun, čaj

8.9.2026 přesnídávka 1;7Špaldová krupice s máslem a perníkem, banán, mléko, 
čaj

Úterý Polévka 1;3;9Cibulová s bramborem

oběd 1;3;7;10Vepřové maso s jablkem, hořčicí a smetanou, halušky, 
jablko, čaj

svačina 1;7Pečivo s žervé, paprika, čaj

9.9.2026 přesnídávka 1;3;4;7Pomazánka  rybí  s česnekem, pečivo, kedluben, mléko, 
čaj

Středa Polévka 1;7;9Zeleninová se strouháním

oběd 1Libecká krůta ŠJ, štouchané brambory s cibulkou, zel. 
přízdoba, čaj

svačina 1;3;7Pomazánka tvarohová s drceným kmínem, pečivo, 
mandarinka, čaj

10.9.2026 přesnídávka 1;6;7Pomazánka z červené řepy, pečivo, hrozny, mléko, čaj

Čtvrtek Polévka 1;7;9Luštěninová

oběd 1;7Kuskus se zeleninou a sýrem, domácí ovocný tvaroh, čaj

svačina 7Domácí ovocný tvaroh, jablko, čaj

11.9.2026 přesnídávka 1;7;9Pomazánka pohanková, pečivo, pomeranč, mléko, čaj

Pátek Polévka 1;3;7;9Krupicová s vejci

oběd 1;3;9Těstovinový salát s kuřecím masem, čaj

svačina Zeleninový talíř ( mrkev, kedluben, paprika)

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě v provozovně.
Zpracoval : Patricie Juříková - vedoucí ŠJ, Žaneta Matochová-kuchařka

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Pitný režim zajištěn po celou dobu provozu. Ovoce a zeleninu podáváme dle sezónní nabídky. Džusy, mošty a ovocné čaje podáváme různých příchutí.


